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Pa­si­bai­gus pro­jek­tui, „Ši­lelis“ 
kal­bė­jo­si su pro­jekto vykdyto­ja, 
AMUIC vado­ve El­vyra Lasskaja.

– Ko­dėl pro­jektą vykdo­te bū­
tent su kaimynais lenkais? Kaip 
sekasi bendrauti?

– Mes da­ly­va­vo­me pa­na­šia­me 
sen­jo­rų sa­va­no­rių mainų pro­jek­te su 
ita­lais. Ita­lai tuo­met in­ternete ieš­ko­jo 
partnerių mainų pro­gra­mai, o mes 
atsiliepė­me į jų kvietimą. Pro­jek­tas 
vy­ko ga­na sėk­min­gai. Pen­ki ita­lai 
sen­jo­rai viešė­jo pas mus, po to mū­sų 
pen­ki sen­jo­rai sa­va­no­ria­vo Ita­lijo­je, 
dirbo­me su emigran­tais ir jų vaikais. Šį 
kartą mus pa­sikvietė len­kai ir pa­siū­lė 
da­ly­vauti pro­gra­mo­je. Ir mes, ir jie jau 
turė­jo­me pa­tirtį sen­jo­rų sa­va­no­rystės 
mainų srity­je. Da­bar seka­si daug 
geriau, nes jau žino­jo­me, į ką turime 
atkreipti dė­mesį, kas nepa­sisekė ir ko 
dar reikia iš­mok­ti. 

Su len­kais ben­drauti tik­riausiai 
pa­deda tai, kad esa­me kaimy­nai, kad 
ma­žai skiria­si kultū­ros. Darbinė kalba 
– rusų, o kai kas iš mū­sų sen­jo­rų mo­ka 
ir len­kų kalbą. Su ita­lais buvo la­bai sun­
ku. Nė vienas ita­las nemo­kė­jo jo­kios 
kitos užsienio kalbos. Kalbė­jo­me tik 
per vertė­ją, kas suda­rė nema­žai sun­
kumų ben­draujant. 

Šeši len­kai sen­jo­rai, pas mus atvy­
kę liepos 24 dieną pa­gal Mo­ky­mo­si 
visą gy­venimą mainų pro­gra­mą, la­bai 
draugiš­ki, gera­no­riš­ki, optimistiš­ki ir 
žin­geidūs. Su jais la­bai lengvai ben­dra­
vo mū­sų sen­jo­rai. 

– Kaip sudarė­te savano­riavimo 
darbų pro­gramą? Ko­kie pagrindi­
niai pro­gramos akcentai?

– Pa­gal sa­va­no­ria­vimo pro­jek­tą 
svečiai tris sa­vaites nemo­ka­mai turi 
dirbti visuo­menei naudin­gą darbą po 
keturias va­lan­das per dieną. Pirmo­jo 
ofi­cia­laus susitikimo metu svečiams 
prista­tė­me veik­los pro­gra­mą. Vy­ko 
susitikimas su So­cia­linių pa­slaugų 
cen­tro ir So­cia­linės pa­ra­mos sky­riaus 
darbuo­to­jais, kurie len­kus supa­žin­dino 
su cen­tro ir sky­riaus  darbine veik­la bei 
teikia­mo­mis pa­slaugo­mis, pa­aiš­kino 
Lietuvos Respublikos so­cia­linių pa­
slaugų ir pa­ra­mos teikimo įsta­ty­mus. 
Vyk­dy­da­mi pro­gra­mos reika­la­vimus 
mes ir pla­na­vo­me svečių darbinę veik­
lą ir kultū­rinį po­ilsį. Ka­dan­gi pa­grin­di­
nis pro­jek­to ak­cen­tas – sa­va­no­riš­ka dar­
binė veik­la,  tad svečiai be darbo tik­rai 
nebuvo. Pirmąją ir paskutiniąją sa­vaitę 
sa­va­no­riai dirbo Dienos cen­tre asme­
nims su nega­lia ir So­cia­linių pa­slaugų 
cen­tro vaikų užimtumo cen­tre. Ypač 
svečiai susidrauga­vo su neįga­liaisiais, 
turin­čiais psichinę nega­lią. Len­kams 
tai buvo visai nauja pa­tirtis, kaip jie 
pa­tys sa­kė, su to­kiais žmo­nė­mis jiems 
nebuvo tekę nieka­da ben­drauti, ta­čiau 
jie puikiai susitvarkė su šiuo darbu. 
Dienos cen­tro lan­ky­to­jai  jau iš pat ry­to 
lauk­da­vo sa­va­no­rių, kurie su jais la­bai 
nuo­širdžiai ben­dra­vo ir vyk­dė įvairius 
užsiė­mimus. Sa­va­no­riai su cen­tro 
lan­ky­to­jais žaisda­vo žaidimus, dirbo 
įvairius darbelius, ben­dra­vo, mo­kė pa­
prastų gy­venimiš­kų da­ly­kų, pa­sa­ko­jo 
apie ša­lį, iš kurios yra atvy­kę.

Paskutinę sa­vaitę sa­va­no­riai dirbo 
Anykš­čių L. ir S. Didžiulių viešo­jo­je 
biblio­teko­je – tvarkė archy­vą ir į 
len­ty­nas pa­gal abė­cė­lę dė­jo kny­gas. 
Kaip sa­kė len­kai, darbas buvo sun­kus 
ir painus. Pa­sibaigus sa­va­no­ria­vimo 
sa­vaitei, biblio­tekos direk­to­rius Ro­
mas Kutka pa­dė­ko­jo len­kams už gerą 
darbą ir la­bai džiaugė­si, kad per ga­na 
trumpą laiką sa­va­no­riai atliko didžiulį 
darbą ir dirbo la­bai sąžinin­gai.  Darbo 
pra­džio­je  biblio­tekos direk­to­rius įdo­
miai pa­sa­ko­jo apie ša­lies ir ra­jo­no kul­
tū­rinį gy­venimą. Len­kai buvo suža­vė­ti 
direk­to­riaus žinio­mis, kultū­rin­gumu ir 
elegan­cija. 

– Ko­kią kul­tūrinę pro­gramą pa­
siūlė­te savano­riams iš Lenkijos?

- Darbo dienų va­ka­rai beveik 
visi buvo užimti. Kultū­rinę pro­gra­mą 
suskirstė­me į kelis eta­pus. Sa­va­no­ria­vi­
mo pro­gra­mos pra­džia suta­po su Mies­
to šven­te, tad su ra­jo­no kultū­riniu gy­ve­
nimu len­kai susipa­žino betarpiš­kai. Jie 
da­ly­va­vo bene visuo­se kon­certuo­se ir 
vy­kusiuo­se pro­gra­mos ren­giniuo­se. 
Flo­ristiniai kilimai len­kams buvo, 
kaip jie pa­tys sa­kė, kažkas nerea­laus, 
nema­ty­to ir naujo. Visus kilimus 
nufo­togra­fa­vo ir in­ternetu iš­siun­tė į na­
mus. Len­kams la­bai pa­tiko bažny­čios 
šven­to­riuje vy­kusi isto­rinių šo­kių pro­
gra­ma, vargo­nų muzika bažny­čio­je. 
Jie sa­kė, kad tiek įspū­džių vienu metu 
jie nieka­da nė­ra pa­ty­rę. Sa­va­no­riai lan­
kė­si An­gelų muziejuje, buvo užlipę į 
bažny­čios bokš­tą, nuvy­ko į Niū­ro­nis 
ir prie Pun­tuko ak­mens. Sten­gė­mės 
su ra­jo­no kultū­riniais objek­tas svečius 
supa­žin­din­ti kuo pla­čiau, kad parvy­kę 
na­mo turė­tų ką pa­pa­sa­ko­ti. 

Vieną sa­vaitga­lį orga­niza­vo­me 
kelio­nę į Pa­lan­gą. Pa­keliui aplan­kė­me 
Kry­žių kalną, kur lan­kė­si len­kų la­bai 
gerbia­mas šviesios atmin­ties Po­pie­
žius Jo­nas Paulius ir kur Po­piežiaus 
garbei sto­vi kry­žius. Geras oras pa­jū­
ry­je, Edmun­do Kučinsko kon­certas, 
Ba­sa­na­vičiaus gatvė, kurio­je, kaip 
len­kai sa­kė, atsispin­di visa Lietuva, 
pa­liko svečiams taip pat neiš­dildo­mus 
įspū­džius.  Grįžda­mi iš pa­jū­rio, užsu­
ko­me į Šeduvos ma­lū­ną. 

Prieš atvyk­da­mi pas mus, len­kai 
pa­geida­vo pa­ma­ty­ti Vilnių ir Tra­kus, 
tad kitą sa­vaitga­lį vy­ko­me į sostinę. 
Vilniuje aplan­kė­me Gedimino pilį, Ar­
kika­tedrą, šv. Onos bažny­čią,  Auš­ros 
vartus ir kitas įžy­mias vietas, Tra­kuo­se 
gro­žė­jo­mės  didin­ga Tra­kų pilimi, vai­
šino­mės to­to­riš­kais pa­tieka­lais.

– O su mūsų kulinariniu pavel­
du ar supažindino­te svečius?

– Kartu su mū­sų ir len­kų sen­jo­rais 
buvo­me suren­gę kulina­rinio pa­veldo 
prista­ty­mo va­ka­rė­lį. Va­ka­ro­nė vy­ko 
Aldo­nos ir Jo­no Ruta­vičių so­do vilo­
je, ant Šven­to­sios upės kran­to. Vaišių 
sta­las buvo toks gausus, pa­puoš­tas 
taip iš­ra­din­gai, kad beliko visiems tik 
gro­žė­tis ir ra­gauti.  

Len­kai iš­kepė bulvinę „babką“ 
su mė­sos įda­ru, pa­ga­mino „bigo­są“ 
iš raugin­tų ir šviežių ko­pūstų su mė­sa 
bei pa­tiekė įvairias sa­lo­tas, ko­kių mū­
siš­kės sen­jo­ros dar nebuvo ra­ga­vusios. 
Mes len­kams taip pat nenusileido­me 
iš­ra­din­gumu. Siū­lė­me ra­gauti saldų 
kaimiš­ką sū­rį su ra­zino­mis, vaisinio 
py­ra­go, gry­bų, įvairių sumuš­tinukų, 
keptų deš­relių ir įvy­nio­tų  keptų bul­
vių su daržo­vė­mis bei priesko­niais.  
La­biausiai len­kams pa­tiko bene 

kiek­vienos mū­sų šven­tės saldumy­nas 
– saldusis „skruzdė­ly­nas“.  Len­kų 
sen­jo­ros žiū­rinė­jo „skruzdė­ly­no“ la­pe­
lius ir juo­kauda­mos kalbė­jo, kad jie 
to­kie plo­ni, jog per juos ga­lima bū­tų 
net Varšuvą pa­ma­ty­ti... Jau kitą dieną 
po va­ka­ro­nės svečiai iš pat ry­to, prieš 
darbą, buvo nuė­ję pas Aldo­ną No­vi­
kienę, kur mo­kė­si ga­min­ti saldųjį gar­
dumy­ną.  Tiesą sa­kant, po va­ka­ro­nės 
vy­ko abipusis apsikeitimas kultū­rinio 
pa­veldo receptais. Va­ka­ro­nės metu ne 
tik ra­ga­vo­me valgius, mes daina­vo­me 
lietuviš­kai ir len­kiš­kai, šo­ko­me, links­
mino­mės ir maudė­mės upė­je. Va­ka­re, 
sutemus, upe pluk­dė­me degan­čias 
žva­keles, kaip mū­sų tautų draugystės 
ir ben­dra­darbia­vimo simbo­lį. 

Svečius no­rė­jo­me supa­žin­din­ti ir 
su kaimo ben­druo­menių gy­venimu, 
tad pa­kvietė­me juos į Ažuo­žerius į 
retro va­ka­ro­nę. Reikė­jo ma­ty­ti, kaip 
len­kai ruo­šė­si retro va­ka­rė­liui – rin­ko­si 
rū­bus, ma­ta­vo­si skry­bė­laites, da­lino­si 
pa­puo­ša­lais, niekaip neno­rė­jo nusileis­
ti mū­sų sen­jo­rams. Va­ka­ro­nės metu 
buvo iš­rink­ta Retro da­ma, stilin­giausia, 
sek­sua­liausia, geidžia­miausia ir elegan­
tiš­kiausia po­nia. Ren­ginio orga­niza­to­rė 
Elvy­ra Sima­no­nienė neleido nė vie­
nam nuo­bo­džiauti, visi žaidė žaidimus, 
len­kai la­bai ak­ty­viai da­ly­va­vo įvairio­se 
atrak­cijo­se. Va­ka­re prie ben­dro vaišių 
sta­lo da­lino­mės įspū­džiais ir apta­rė­me 
tris sa­va­no­ria­vimo sa­vaites. 

– Ko­kios patirties abiejų šalių 
senjo­rai įgijo vykdydami šį pro­
jektą?

– To­kie pro­jek­tai leidžia vy­resnio 
amžiaus žmo­nėms pa­sijusti vertin­gais 
visuo­menė­je, leidžia kurti teigia­mą ak­
ty­vaus senė­jimo įvaizdį.  Da­ly­va­vimas 
mainų pro­gra­mo­je ska­tina kultū­rinį 
dia­lo­gą, leidžia susipa­žin­ti su kitų ša­
lių gy­venimu, tarpusa­vio ben­dra­vimo 
ypa­tumais, ska­tina ben­drauti ir da­lin­tis 
in­forma­cija bei pa­tirtimi su skirtin­gų 
kartų žmo­nė­mis, turin­čiais pa­na­šių 
in­teresų. Mes, sa­va­no­riauda­mi užsieny­
je, suvo­kė­me, kad atsto­vauja­me sa­vo 
ša­liai, sa­vo visuo­menei ir sa­vo kultū­
rai. Ma­nau, taip pat jautė­si ir mū­sų sa­
va­no­riai len­kai. Sa­va­no­riauda­mi mes 
visi mo­ko­mės dirbti ko­man­do­je, jausti 
tarpusa­vio vieny­bę, suprasti vieni kitus 
ir gerbti skirtin­gas pa­žiū­ras. Drąsiai 
ga­lima teigti, kad sa­va­no­ria­vimas – tai 
naudin­gas sen­jo­rų laisva­laikio pra­lei­
dimo bū­das, naujų kompeten­cijų ir 
darbo pa­tirties įgijimas, naujų draugų 
sura­dimas ir sa­vęs, kaip asmeny­bės, 
ugdy­mas. Sa­va­no­rystė naudin­ga ne 
tik mums pa­tiems, bet ir tiems, pas 
kuriuos dirba­me. O kai yra abipusė 
nauda, ko daugiau bega­li reikė­ti...

Savano­rystė nutiesia draugystės ir 
bendradarbiavimo til­tus  
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R
ed

ak
ci

jo
s n

uo
tr

au
ko

s

El­vy­ra Las­skaja
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